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Munucraperso Typusma n  CIPoBoAH: I'paz Hosu Cag |P[ )al HoBwu Ca,[l
iy OMJIaJIMHE ¢HH3HCHpa: MHHHCTapCTBO TypH3Ma M OMJIafilHHE MPpancHa yNpasa 3a CNOpT M OMNARMHY
Peny6snke Cpbuje Haruenapuja 3a mnane

MNPOrPAM BECNNATHOT TPEHUHTA ,, MEKUX BELUTUHA"
3A CTYAEHTE/KUHE

MecTo: Y npoctopujama CABE3A YOPYHKEHA HOBOCALCKN OMJTAONHCKU ©OPYM
Mo3opuwHu Tpr 6p. 6 (Mpeko nyta CpNckor HapoAHOr NO30pPULLITA)

Bpeme TpeHuHra: 09.00-11.30 yacosa (aBa 1 no cata)

TpeHep: MeaunjaTtop cneuunjanncra MunaH Kpunosuh

10 6ecnnaTHUX TPEHUHra

Lin/b nporpama TpeHuHra: Obyka noapasymesa CET MHTEPNEPCOHANHMX BELUTMHA YMja OCHOBA jecTe KOMyHUKaLuje ca
Apyrma. OCHOBHM NpegMeTy cy BPCTe KOMYHMKaLMje, Kao M HauMHM Ha Koje nosiasHuum/e mory Aa passujajy cBoje
KOMYHMKALMOHE BEWTUHE W Apyre BelWTMHE Koje Cy Y Be3M ca KOMyHMKauuMoHum. MeTogonornja paga jecy
WMHTEPaKTUBHE PaAMOHULLE, CUMYNaLMje, CTyAuje Cayyaja, rpynHU pad, uHaneuayanHa pednekcuja.

CAMONNOY34AKE N NPOPECUOHANTHU UOEHTUTET
Tema: Ko cam ja Kao 6yayhu npodecrmoHanaw?

¢ MpodecnoHanHN naeHTUTET
* /lnyHe BpPegHOCTU M cHare

* Pa3BojHM HauMH pasMmuLL/bakba (growth mindset)
| TpeHuHr

20 6 e CMHAPOM Camo3BaHLA
. OKTO6ap

MpaKTUuHe aKTUBHOCTU:

* M3paga nnmyHor npodecnmoHanHor npoduna

e SWOT aHanu3sa AMYHMX KOMNeTeHuMja

¢ Bexkba , Kako Te apyru suae”
Ucxoa: CTyaeHT npeno3Haje cBoje NoTeHUMjane 1 rpaam npodecMoHanHy caMoCBecCT.
KOMYHUKALIUIA (OCHOBE)

e BepbanHa 1 HeBepbanHa KOMYHMKaLM]a

® AKTUBHO CayLlakbe

e OTBOpPEHA M 3aTBOPEHA NUTaHA
Il TpeHUHr

- & * JacHo popmynucarbe CTaBOBa
. OKTO6ap

Cumynaumje:

® Hecnarambe y akaleMCKOM OKPYKery

* Hecnopasym y cTyAeHTCKOM TUMY
Ucxoa: CTyaeHT KOMYHULMPA jaCHO, apryMEHTOBAHO M CaMOYBEPEHO.
EMOLMUOHANHA UHTEIUTEHLIMIA

¢ [lpeno3HaBarbe emouMja

Il TpeHuHr e Camoperyniaumja
27. oKkT06ap e EmnaTtuja
* YnpaB/batbe CTPECOM
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Bexxbe:

® JIn4yHn ,oknaaumn”
* AHanM3a KOHIMKTA U3 BULLIE NepcrneKkTuBa

Ucxop: CTyaeHT ynpas/ba emoLmjama y NpodpecMoHanHMM cutyaumjama.

IV TpeHUHr
28. okT06ap

TUMCKU PAO N JUHAMMUKA TPYNE
e Yiore y Tumy
¢ [loBepere 1 04roBOPHOCT
¢ Pewasarbe KOHPAMKATA Yy rpynum
MpaKTUYHa aKTUBHOCT:
¢ [pynHM 3a4aTaK ca OrpaHNUYeHUM pecypcmma
e AHanM3a AMHAMUKe TMMa

Ucxop: CTyaeHT pasyme Kako GpyHKLMOHMLLE TUM M KaKo Aa AOMNPUHECE HeroBoj eGuKacHOCTU.

V TPpEHUHT
3. HoBembap

AOHOLLUEHKE OANYKA

® PAUMOHAIHO U UHTYUTUBHO OAJTYYNBAHE

® KOrHUTMBHE NPUCTPACHOCTH

¢ [lpoueHa pusmnka

e OpnyKe Nog NPUTUCKOM
Cumynaumje:

¢ NlocnoBHa gunema

¢ ETnuka aunema

® [pynHO HacynpoT MHAMBUAYA/THOM OA4J/1y4MBatby
MUcxop: CTyaeHT AOHOCKM NPOMULL/BEHE U OATOBOPHE OAJYKE.

VI TpeHuHr
4. HoBembap

JABHU HACTYN U NPE3EHTALIUIA
e CTpyKTypa roBopa
* Y6ea/buBOCT
e [oBOp Tena
e KoHTposna Tpeme
MpakTuyHa Bexxba:
® TPOMMHYTHA Npe3eHTaunja
¢ MoBpaTHa MHpopmaumja rpyne
Ucxopa: CTyaeHT npeseHTyje naeje npopecnmoHanHo 1 yBep/bUBO.

VIl TpeHuHr
10. HoBembap

MPEFOBAPAHE U ACEPTUBHOCT

e OcHoBe nperoBapama

e BATNA KoHuenTt

e AcepTnBHa KOMYHMKaLMja

e [locTaB/barbe IMYHUX rPaHNLA
Cumynaumje:

e [IperoBopwm 0 yC0BMMA aHra*KMaHa

¢ [lperoBaparbe y TMMCKOM NpPOjeKTy

Ucxop: CTyaeHT yme Aa nperosapa KOHCTPYKTUBHO M CaMOyBEpPEHO.
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NUAOEPCTBO U UHULUUIATUBA
e dopmasiHo M HedopMaaHO NNAEPCTBO
* OAroBOPHOCT M NpUMep

VIl TpeHuHr * MoTtuBaumja apyrmx
11. HoBembap ¢ [loHOCKAaLL OAyKa Y TUMY

MpaKTUYHa aKTUBHOCT:
e PoTauuja ynore nvaepa y rpynHomM 3a4aTKy
WUcxopa: CTyaeHT passuja AMAEPCKY CBECT U MPOAKTUBHOCT.

YMNPABJbAHLE BPEMEHOM U NPOAYKTUBHOCT
¢ [lpnoputetn
¢ [IpoaKTMBHOCT

b .
IX TpeHUHr * bop6a npoTne npokpacTuHaumje

® banaHc cTyanje—nocao—npmuBaTHU KMUBOT
18. HoBembap yan P

Anatu:
¢ MaTtpuua npuopuTeTa
® JINYHM NNaH aKTUBHOCTU 3a HapeaHux 30 gaHa

Ucxoa: CTyaeHT opraHusyje Bpeme epuKacHuje U CBeCHUje.

3ABPLUHA UHTETPUCAHA CUMYIALUIA
TumoBwu p06ujajy cnoxkeH cLLeHapuo Koju yKibyuyje:
¢ OrpaHuyeHe pecypce
e KpaTke pokose
* KOHOAMKT MHTepeca
¢ NoTpeby 3a AOHOLEHEM OgyKe
Tokom 3apaTtka CTyAeHTU Npumebsyjy:
o KoMyHUMKauujy

X TpeHuHr ¢ [IperoBapate
19. HoBembap * TUMCKM pan,

¢ Jlnpepcrteo
e [loHOWeHe oayKa
® JaBHM HacTyn
3aBpLueTak:
* UHauBuayanHa pedaekcuja
¢ MehycobHa eBanyaumja
¢ [oBpaTHa MHPopmaLmja TpeHepa
e EBanyauuja n nogena notepaa o yyewnhy.

Mpujasu ce Ha 6ecnaaTHe TpeHUHre KAankom OBAE

3a cBe goaaTtHe MHbOPMaLMje KOHTAKTUPajTe Hac NyTeM eneKkTpoHcKe nowTe: kzm@uprava.novisad.rs



https://forms.gle/ss9wCwVtRaWaKFok6
mailto:kzm@uprava.novisad.rs

